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INDRODUCAO

A exposicao da atividade rural pode causar eventos danosos como disturbios agudos e
doencas cronicas relacionadas aos mais variados sistemas do organismo humano e culminam na
reducdo da produtividade e da qualidade de vida. Somando-se a isso, nas zonas rurais, a
dificuldade do acesso aos cuidados de saude ¢ reconhecido como uma preocupacdo ainda
maior do que em ambientes urbanos (NAHAR, et al., 2017).

Essa atividade impulsiona a economia de pequenas cidades e gera empregos
permanentes a populacdo ali localizada e, por isso, a saude do trabalhador rural tem-se
constituido em um tema central de pesquisas de saude publica, investigando as condicdes de
trabalho que podem predispor ao adoecimento e o estado geral de saude dos individuos
(SILVA; FERRETTI; LUTINSKI, 2017).

As alteracBes do perfil lipidico constituem um fator de risco independente para
doencgas coronarianas, como o infarto agudo do miocardio, contribuindo para as cardiopatias
devido ao efeito aterogénico das lipoproteinas ricas em triglicerideos (LANGLOIS;
NORDESTGGARD, 2018). Tendo em vista a importancia da analise do perfil lipidico para
prevencao de doencas cardiovasculares, tem-se como objetivo deste estudo foi verificar o
perfil lipidico de trabalhadores rurais da atividade leiteira incluidos no projeto “Avaliagdo das
Alteracdes Inflamatorias, Hormonais e Urindrias em Trabalhadores Rurais da Atividade

Leiteira” durante os anos 2017 e 2018.
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Tratou-se de um estudo transversal, observacional e prospecti, realizado na
Universidade de Cruz Alta, Cruz Alta, Rio Grande do Sul. Foram incluidos no estudo
produtores e extensionistas rurais da atividade leiteira de cidades localizadas no noroeste do
Rio Grande do Sul durantes os anos de 2017 e 2018.

As coletas sanguineas foram realizadas com jejum de 12 horas e imediatamente
centrifugadas para obtencdo do soro. As variaveis analisadas foram a idade, sexo, niveis
séricos de colesterol total, colesterol HDL, LDL e VLDL e triglicerideos. A analise bioquimica
foi realizada através de kits comerciais, seguindo as orientacdes do fabricante. Os valores
referenciais do perfil lipidico foram definidos de acordo com a Normatizacdo da Determinacéo
Laboratorial do Perfil Lipidico (2016), sendo desejavel o nivel colesterol total <190 mg/dL, de
colesterol HDL >40 mg/dL, de colesterol LDL <100 mg/dL, de colesterol VLDL <40 mg/dL e
de triglicerideo <150 mg/dL.

Para as variaveis quantitativas foram calculados a média e o desvio padrdo e para as
variaveis qualitativas foi verificada a distribuicdo de frequéncia. O estudo foi aprovado pelo

Comité de Etica em pesquisa da Unicruz, conforme o parecer 2.445.639.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando o biénio 2017 e 2018 foram incluidos no estudo 76 trabalhadores
rurais da atividade leiteira, sendo que 25 (32,9%) eram do sexo masculino e 51 (67,1%) do
sexo feminino. A média de idade foi de 46,7 anos (DP11,5 anos). Na tabela 1 estdo contidos
os dados da andlise bioquimica quanto aos valores de média, desvio padrao e classificagdo do

perfil lipidico.

Tabela 1: Média, desvio padrdo e classificacdo da frequéncia do perfil lipidico em
trabalhadores rurais da atividade leiteria no noroeste do RS — 2017 e 2018.

Perfil lipidico Média Desvio padréo Categoria referencial (%)
(mg/dL) (mg/dL)
Colesterol Total 190,9 43,7 43% acima do desejavel
HDL 56,7 11,5 97% desejavel
LDL 113,4 38,6 61% acima do desejavel
VLDL 20,7 10,9 6% acima do desejavel
Triglicerideos 103,6 54,9 12% acima do desejavel

Fonte: dados da pesquisa.
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Conforme demonstrado na tabela 1, foi possivel identificar que houe alteragdes nos
valores no colesterol LDL. Em estudo semelhante realizado em Sao Paulo/SP em pacientes
dislipidémicos e hipertensos, demonstrou uma alteracao de 40% nos valores recomendaveis de
colesterol LDL , sendo esse definido como a razdo para doencgas cardiovasculares mesmo em
pacientes que ndo tem essa predisposicao (RODRIGUES, et al., 2012).

Concentragdes elevadas de colesterol LDL na corrente sanguinea faz com que essa
molécula penetre na parede do vaso, seja oxidada por radicais livres que danifica a parede do
vaso desta forma atraindo leucécitos e assim formando as células espumosas que diminui a luz
do vaso, dificultando a passagem do sangue, gerando aterosclerose e isquemia de tecidos e
orgaos (FERNANDES, 2011).

De acordo com a literatura, a tendéncia dos valores alterados das dislipidemias estdo
associados a uso de gorduras ndo saudaveis na preparacdo de alimentos, a alta ingestdo de
alimentos gordurosos, a baixa ingestéo de frutas, legumes e verduras (HTET, et al., 2017).

Os valores alterados de triglicerideos e colesterol também podem estar associados a
pratica insuficiente de exercicios, em estudo realizado em vérias cidades de S&o Paulo,
demonstrou que a baixa pratica de exercicios fisicos e os valores alterados das dislipidemias
estdo relacionados, principalmente em mulheres e individuos acima do peso (FERNANDES,
2011).

CONCLUSAO

Pode-se observar que os valores alterados de colesterol total, colesterol VLDL,
colesterol LDL e triglicerideos prejudica a qualidade de vida destes trabalhadores rurais, sendo
um grande pré disponente de doengas cardiacas.

Faz-se necessarias estratégias de promoc¢do da salde dos trabalhadores rurais, visto
que estdo expostos e vulneraveis ao adoecimento por condi¢fes inadequadas de trabalho, bem
como acBes de cuidado para prevencédo e tratamento de dislipidemias, visando a melhoria da

qualidade de vida desta populacéo.
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